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Portes ouvertes, lectures, animations...
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Les médiathéques du réseau Graines de Culture(s)
vous proposent un programme d'animations a
I’occasion des Nuits de la lecture,
le vendredi 19 et le samedi 20 janvier,
avec plein de surprises adaptées & tous !

Le théme de I’édition 2024 est “le corps®.

Sport, anatomie, émotions... soyez préts & découvrir
ce que les bibliothécaires vous ont préparé !

ﬁ Animations sur réservation f:?

Vendredi 19 janvier

Médiathéque Cultiv’Arts de Cappelle-en-Pévele
16 rue de la Ladrerie

0982123616
mediatheque@cappelle-en-pevele.fr

A 18h
Lectures sur le theme du sport et jeux sportifs,
d’abord dynamique (basket) puis calme (yoga).

e 4-8 ans
e Durée : 45 min

Médiathéque de Nomain

40 rue Jean Lebas

03205950 65
mediatheque@mairie-nomain.fr

A 18h

“Ecoute ton corps”

Des histoires pour faire vibrer le corps et les sens
des enfants.

Notre corps nous parle, écoutons-le et explorons
tout ce qu'il nous offre.

“Je suis bien dans mon corps !”
Démonstration de gymnastique sportive par une
éléve d’Expression Danse.

e 3-7 ans
e Durée:1h

Médiathéque de Mérignies
145 rue de la Gaillarderie
0328769515
mediatheque@merignies.fr

A 19h

On fait un jeu ?!

Rendez-vous en famille pour s'‘amuser et
découvrir de nombreux jeux de société en
rapport avec le corps...

e Tout public
e Durée: 2h

Médiathéque de Bersée

12 Place du Maréchal Alexander
032059 2198
media.bersee@wanadoo.fr

A 20h

“Histoires et vraisemblances”

Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial et
des Nuits de la Lecture, des comédiens
professionnels de Lille Impro interpréteront des
"Histoires et Vraisemblances" composées & I'aide
du public venu a la médiathéque !

L'Alimentation et le Corps, les thémes respectifs
de ces deux événements, seront au centre de
leurs improvisations théatrales !

e Tout public
e Durée:1h

Médiathéque de Landas

56 rue du Général de Gaulle
03 20 618160
mediatheque@landas.fr

A 20h

A partir d'extraits piochés dans le dernier livre de
Magali Vanhoutte "L'enfer n'a qu'un visage”, I'Atelier
Thédatre de Landas vous proposera de surprenantes
improvisations dréles, émouvantes, mystérieuses...
Vous pourrez ensuite échanger avec Magali
Vanhoutte ou vous faire dédicacer I'un de ses livres !

e Tout public
e Durée: 2h
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Médiathéque Entre les lignes de Templeuve-
en-Pévele

5A rue Grande Campagne

0320 84 04 28
mediatheque@ville-templeuve.fr

Vendredi 19 janvier

A 20h

Raconte-moi des histoires

Enfile ton pyjama et viens avec ton doudou pour
jouer et bouger ton corps au son de nos
chansons et histoires entrainantes.

e A partir de 4 ans
e Durée : 1h30

Samedi 20 janvier

A 18h
Votre corps, un titre.. A vous de faire deviner
I’histoire !

e En famille, & partir de 6 ans
e Durée : 1h30

Tout le week-end

Qui se laissera tenter ?

Qui dit Nuits de la Lecture, dit “préts mysteres”.
Comme chaque année, laissez-vous surprendre
par les coups de coeur de I'équipe sur le theme
du corps!

e Tout public
e En continu

“Corps-Texte”

Venez découvrir notre musée d’histoire naturelle
et retrouver les extraits de livre qui se cachent
derriere notre cabinet de curiosités.

e Tout public
e En continu

Samedi 20 janvier

Médiathéque La Marque Page d'Ennevelin
3 rue de la reine

03206412 39
mediatheque@ville-ennevelin.fr

A 10h
Atelier parents-enfants
Atelier animé par Sara Bounie, psychopraticienne.

e 4-7 ans
e Durée : 1h30

Médiathéque de Mouchin
Espace A. Monnet

128 route de St Amand

0374 46 87 95
bibliotheque@mairie-mouchin.fr

A1h
Initiation au yoga

A14h
Initiation au Qi Gong
Prévoir une tenue adaptée.
e Adultes
e Durée: 1h

Médiathéque-Ludothéque de Saméon
40 rue de I'Eglise

0320792336
bibliotheque-sameon@orange.fr

A17h

Avec Oika Oika

Soirée familiale suivie d’un pot de I'amitié durant
lequel vous pourrez faire des achats chez Oika Oika.

e Tout public
e Durée: 3h
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Samedi 20 janvier

Médiathéeque I'll6t Média d’Avelin
Place Guillaume des Rotours
032062 0109

ilot. media@mairie-avelin.fr

A 17h30

Dans ma valise a histoire... Mon corps et moi
Ouvrons la valise de « Une plume et mille histoires »
et partons & la rencontre de notre corps !

Mon corps qui m’accompagne au rythme de mes
journées, quand je mange, me lave, m’habille ou
m’endors.

Mon corps qui fait ses premiers pas, découvre de
nouvelles sensations, explore et grandit.

Mon corps qui s’exprime par I'art et le sport, quand
je joue, danse, cours ou peins.

Mon corps qui chatouille, cdline, embrasse.

Mon corps qui me fait aimer, étre aimé et exister.

e Tout public
e Durée:1h

Médiathéque de Nomain

40 rue Jean Lebas
0320595065
mediatheque@mairie-nomain.fr

A 18h30

“Journal d’un corps” en mots et en gestes
Lecture & voix haute du roman de Daniel Pennac
"Journal d'un corps”, accompagnée de
chorégraphies d’Expression Danse.

Une découverte sensible du livre par le
mouvement, la danse, la voix.

e Adultes
e Durée: 1h

Animations sur inscription !

Informations actualisées sur

ﬁ mediatheques.pevelecarembault.fr ﬁ

Médiathéque de Genech

950 rue de la Libération

09 67 70 52 38
mediatheque@mairie-genech.fr

A 18h
Sportif en fer

Réalisation de sculpture de sportif en fil de fer.
L’atelier sera suivi d’'une dégustation de soupe.

e Tout public
e Durée:1h

A 19h30

Dans ma valise a histoire... Mon corps et moi
Ouvrons la valise de « Une plume et mille histoires »
et partons & la rencontre de notre corps !

e Tout public
e Durée:1h

Médiathéque d'Orchies

36 rue Jules Roch

0320 71 06 41
bibliotheque@ville-orchies.fr

Entre 18h et 20h

Lectures dansées

Les silhouettes des petits avec Nathalie et James.
e 0-5ans

Les postures de lecture avec I'association Perluette
et Manu.
e A partir de 5 ans

Atelier
“Nos corps paysages” avec I’Oiseau Lyre.
e Tout public

Spectacle
“Crépuscule” par la contorsionniste Joséphine
Triballeau.

e Tout public
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